
 

 

莊子曰：「人生天地之間，若白駒過隙，忽然而

已。」二十年前，你還未知道世界的存在，二十

年後的你會譜出美妙的人生樂章，還是只是徒

增歲月？打開這些書，我們可以讀到一段漫漫

旅途，歷時整整二十年期間的風景；一家老店幾

經風雨，半世紀來歷盡的滄桑與繁榮；一座城市

與人一起成長，互相伴隨累積的悠長記憶。若歲

月擁有改變萬事萬物的力量，你是否能成為那

歲月的主人，坦然面對過去、樂觀面對未來？ 

 

《山行。青藏高原》 

現代人對旅行趨之若鶩，可是有誰能一踏上旅途就是二十年？李

大羊做到了。橫跨二十年，他涉足的範圍超過 18,000 公里，徒步

800 公里。西藏、雲南、四川、青海、珠穆朗瑪峰……到處都留下

了他的脚印。除了山川河流等各式風景，他還認識了不同少數民族

的特殊文化：它們或許由於位於海拔數千公尺處，遭延伸的山脈阻

隔了外來文明的侵擾，因此孕育出獨特的風土民情。作者投入極大

量時間探索這些文化，在書中悉心講解旅途的所見、所聞、所想，

還有從路線規劃到衣食住行等等注意事項。即使我們還未實際踏

上旅途，也可以率先領略一場盛大的旅行。 

                   
 

 

《尖沙咀海濱——歷史、城市發展及大眾

集體記憶》 

一篇於 1929 年刊登於報章的短篇小說中，作者 Herbert Field

這麼寫道：「最後一班天星小輪已經開出。一艘孤獨、發出突

突聲的嘩啦嘩啦前往卜公碼頭……」你知道甚麽是「嘩啦嘩啦」

嗎？原來「嘩啦嘩啦」是自 1905 年開始出現的水上的士服務，

從前在渡海小輪停止服務的時段，也繼續為乘客提供渡海服務；

原來當時不少西方人一貧如洗，竟躲在嘩啦嘩啦的機房企圖逃

票……橫跨大半個世紀，尖沙咀海濱見證的故事，也許比我們

想像中更豐富精彩：它們飽含歷史變遷，經濟與人文發展的足

跡，更承載了幾代人的集體記憶，就讓我們翻開書頁一一細味。 
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《繡花鞋的歷史變遷與半世紀老店的故事》 
不只是一個人、一座城，哪怕是一雙小小的綉花鞋，原來也在光

陰流轉中悄然改變着她的身姿。1985 年開張的先達商店，為客人

特別訂製小花鞋，鞋面開始時是單一的龍鳳圖，後來發展到林林

總總的中國特色動物與植物，但它經歷過的改變豈止圖案？九十

後女生 Miru 從小眼看爺爺為一雙雙綉花鞋奔波，又經歷過鞋店

被迫搬遷，終於鞋店由爺爺傳給爸爸，再傳到 Miru 自己，成為

這家老店的第三代傳人。小鞋店走過半世紀，見證歲月的力量，

以後的故事又會是甚麽樣子？ 

 
 
 
 
 

《做自己的生涯規劃師》 

你是否展望過自己踏出校園、揚帆起航的一天？二十年後，你

又會在哪個行業大展拳腳、過着怎樣的人生？這本書告訴我們
可以如何規劃生涯的方向、確立計劃，還邀請了音樂家、編劇、
老師、護士等各行各業的人寫出自己的追夢軌跡，當中的一點
一滴，也許能成為點亮你明天之路的啓思！從今天開始，做自
己的生涯規劃師：等到有一天回首自己的生涯時，莫要暗自惘
然，而是胸有成竹；莫要落寞遺憾，而是滿足自樂；莫要徒增
年紀，而是度過一段只屬於你、充實而美好的歲月。 
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